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บทคัดย่อ 
(Abstract) 

 
 การจัดท าโครงงาน ไส้เดือนเพ่ือนดิน (Vemicompost) ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค ์เพ่ือให้นักเรียน
ได้ผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน ที่ไม่มีสารเคมีตกค้าง ราคาถูก และเป็นการรักษาสภาพดินให้ดีไว้ใช้ในครัวเรือน 
เพ่ือเผยแพร่ความรู้ที่ได้จากการท าโครงงานไส้เดือนเพื่อนดินแก่ประชาชนผู้สนใจศึกษาได้มาทดลองใช้
และท่ีส าคัญคือ สามารถน าปุ๋ยมูลไส้เดือนไปให้บริการแก่ประชาชนในชุมชนใกล้เคียง 
 คณะผู้จัดท าโครงงานได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ เช่น ห้องสมุด เว็บไซด์   
สื่อออนไลน์ สอบถามครูผู้สอนวิชาเกษตรกรรมและชาวบ้านในชุมชน เพ่ือน ามาผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน ใน
การด าเนินการท าโครงงานไส้เดือนเพ่ือนดิน คณะผู้จัดท าได้ใช้หลักการบันได 5 ขั้น ได้แก่ บันไดที่ 1 
การตั้งประเด็นค าถาม/สมมุติฐาน บันไดท่ี 2 การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ บันได
ที่ 3 การสรุปองค์ความรู้ บันไดที่ 4 การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ และบันไดที่ 5 
การบริการสังคมและจิตสาธารณะ 
 ผลการจัดท าโครงงานไส้เดือนเพ่ือนดินพบว่า ปุ๋ยมูลไส้เดือนได้รับการตอบรับจากผู้ทดลองน า
ปุ๋ยมูลไส้เดือนไปทดลองใช้ใส่พืชผักที่ปลูกเป็นอย่างดี เพราะพืชผักเจริญเติบโต สวยงาม ไม่ต้องใส่
ปุ๋ยเคมีอีกเลย  ท าให้สามารถลดต้นทุนในการซื้อปุ๋ย และการใช้ปุ๋ยมูลไส้เดือนยังท าให้ดินปรับสภาพ
จากที่เป็นดินที่แข็งกลายเป็นดินที่มีความร่วนซุยเหมาะแก่การปลูกพืชผักได้ดี  
 โครงงานดังกล่าวนี้นับว่า มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้สนใจ ที่จะศึกษาและผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนไว้
ใช้ในการเกษตรของตนเอง หรือเพ่ือขยายผลสู่อาชีพของตนต่อไป และท่ีส าคัญยิ่งคือเป็นการฝึกทักษะ
การปฏิบัติโดยตรงของคณะผู้จัดท าโครงงาน เพ่ือน าไปแก้ปัญหาการท าการเกษตรกรรมในครัวเรือน
และให้บริการความรู้ ทักษะการท าปุ๋ยมูลไส้เดือนแก่ผู้ชุมชนและสังคมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โครงงาน ไส้เดือนเพื่อนดิน (Vemicompost) 
 

เป็นที่ทราบกันดีว่า ในปัจจุบันพ้ืนที่ท าการเกษตรกรรมในประเทศไทยถูกท าลายเป็น
จ านวนมาก  ไม่ว่าจะด้วยน้ ามือของมนุษย์เองโดยตรง เช่น การท าลายป่ารุกล้ าที่ดินเกษตรกรรม เพ่ือ
จัดตั้งโรงงานอุตสาหกรรม สร้างบ้านเรือน หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นที่เป็นการท าลายความอุดมสมบูรณ์
ของพ้ืนดิน  ไม่ว่าจะเป็นการใช้สารเคมี การใช้ปุ๋ยแบบสังเคราะห์ การปล่อยสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อ
น้ า ซึ่งส่งผลให้ดินเสื่อมคุณภาพ และที่ส าคัญมากคือการเร่งผลผลิตให้มีปริมาณมาก เพ่ือท าการค้า
และส่งออกนอกประเทศ  ปัจจุบัน เกษตรกรไม่นิยมปลูกพืชผักแบบธรรมชาติ เพราะได้ผลผลิตช้าหรือ
ผลผลิตไม่สวยงาม  ไม่เป็นที่ต้องการของผู้บริโภค จึงหันมาใช้สารเคมี  เพ่ือเร่งการเจริญเติบโตของ
พืชผักโดยไม่ได้ค านึงถึงผลกระทบในระยะยาวต่อพ้ืนที่ท าการเกษตร  เช่น พ้ืนดินขาดความอุดม
สมบูรณ์จากแร่ธาตุธรรมชาติ  เกิดปัญหาปลูกพืชผักไม่ได้ผล ซ่ึงส่งผลต่อการเกษตรอย่างยิ่ง  อีกท้ังยัง
ท าลายระบบนิเวศ  ท าให้ห่วงโซ่อาหารระดับล่างถูกท าลาย เช่น พวกไส้เดือน แมลงเล็กๆ สัตว์เล็ก
สัตว์น้อยไม่มาอยู่อาศัยในพ้ืนดินนั้น  นอกจากสิ่งที่กล่าวมาจะส่งผลต่อระบบนิเวศ ส่งผลต่อสภาพ
พ้ืนดินแล้ว  ที่ส าคัญที่สุดยังส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพร่างกายของผู้บริโภคอีกด้วย ถ้าสังเกตดูจะพบว่า
ในปัจจุบันโรคร้ายมักจะเกิดขึ้นจากการรับประทานอาหารทั้งสิ้น แม้กระทั่งบางคนที่รับประทานผัก
ผลไม้เป็นจ านวนมาก ก็ยังเป็นโรคต่างๆ ได้ เช่น มะเร็ง ท้องร่วง เป็นต้น เพราะผู้บริโภคบางส่วนไม่ได้
ค านึงถึงที่มาของพืชผักว่า พืชผักที่เรารับประทานเข้าไปนั้นมีขั้นตอนการปลูกหรือการเจริญเติบโต
อย่างไรนั่นเอง 

การปลูกพืชผักแบบปลอดสารพิษหรือไม่ฉีดยาฆ่าแมลงเป็นที่ต้องการส าหรับผู้บริโภคใน
ท้องตลาด แต่ในความเป็นจริง พืชผักปลอดสารพิษไม่ได้ใช้สารเคมีในป้องกันศัตรูพืชก็จริง แต่อาจใช้
ปุ๋ยเคมีในการบ ารุงรักษาหรือเร่งการเจริญเติบโต ซึ่งการใช้ปุ๋ยเคมีย่อมมีสารตกค้างและท าลายสภาพ
ดิน  ปัจจุบันมีการปลูกพืชผักแบบปลอดสารเคมีหรือปลอดสารตกค้างทุกชนิด ซึ่งเรียกว่า การปลูก
แบบออร์เเกนิค  ค าว่า ออร์แกนิค (organic) แปลว่า อินทรีย์ หมายความว่า พืชผักจะต้องงดเว้นการใช้
สารเคมีสังเคราะห์ในทุกขั้นตอนของการผลิต  มีการใช้สมุนไพรแทนสารพิษก าจัดศัตรูพืชและใช้ปุ๋ย
หมักอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี  ไม่มีการตัดแต่งพันธุกรรมหรือ GMO จึงมั่นใจได้ว่า ปลอดภัยในการบริโภค 
แต่การปลูกพืชผักแบบออร์แกนิคนั้นมีขั้นตอนการปลูกที่พิถีพิถันและยุ่งยาก บวกกับต้นทุนที่สูงกว่า
การปลูกผักผลไมแ้บบทั่วไป จึงท าให้พืชผักออร์แกนิคมีราคาสูงกว่าพืชผักธรรมดานั่นเอง  
(https://www.honestdocs.co/pesticide-residue-free-or-organic-vegetables) 
 ชุมชนบริเวณโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ที่
ท าการเกษตรแบบผสมผสานทั้งการปลูกพืชไร่พืชสวนไว้ส าหรับรับประทานและค้าขาย คณะผู้จัดท า
โครงงานซึ่งเป็นสมาชิกในชุมชนพะตงประธานคีรีวัฒน์ได้เห็นผู้ปกครองซื้อปุ๋ยเคมีมาบ ารุงพืชผักสวน
ครัว  นอกจากปุ๋ยเคมีมีราคาแพงแล้วยังท าให้ดินเสื่อมโทรมอีกด้วย ผู้จัดท าโครงการจึงเกิดความคิดว่า 
หากสามารถผลิตปุ๋ยที่ปลอดสารเคมีข้ึนไว้เอง จะเป็นการลดต้นทุนการซื้อปุ๋ยเคมีและยังได้รับประทาน
พืชผักผลไม้ได้อย่างปลอดภัย ไร้สารพิษ ทั้งยังช่วยเหลือผู้ปกครองในการดูแลสภาพดิน ไม่ให้เสื่อม
โทรมอีกด้วย จึงได้น าแนวคิดดังกล่าวเสนอเป็นโครงงาน ไส้เดือนเพ่ือนดิน (Vemicompost) ใน
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รายวิชา IS และเริ่มท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น เอกสารต ารา อินเตอร์เน็ต
หนังสือในห้องสมุด ฯลฯ จึงพบว่าปุ๋ยมูลไส้เดือนที่มาจากมูลของไส้เดือนไม่มีส่วนผสมของสารเคมีใดๆ
เพราะปุ๋ยมูลไส้เดือน หมายถึง เศษซากอินทรีย์วัตถุต่างๆ รวมทั้งดินและจุลินทรีย์ที่ไส้เดือนกินเข้าไป
แล้วผ่านกระบวนการย่อยสลายอินทรียวัตถุเหล่านั้นภายในล าไส้ของไส้เดือนดิน แล้วจึงขับถ่ายเป็นมูล
ออกมาทางรูทวาร ซึ่งมูลที่ได้จะมีลักษณะเป็นเม็ดสีด า  มีธาตุอาหารพืชอยู่ในรูปที่พืชสามารถน าไปใช้
ได้ในปริมาณที่สูงและมีจุลินทรีย์จ านวนมาก ซ่ึงในกระบวนการผลิตปุ๋ยโดยใช้ไส้เดือนดินมูลวัว 
อินทรีย์ที่ไส้เดือนดินกินเข้าไป และผ่านการย่อยสลายในล าไส้แล้วขับถ่ายออกมา มูลไส้เดือนดินที่ได้
เรียกว่า "ปุ๋ยมูลไส้เดือน” (https://region1.prd.go.th/ewt_news.php?nid=45263) นอกจาก
การศึกษาค้นคว้าในแหล่งข้อมูลต่าง ๆ แล้ว ยังได้รับค าปรึกษาจากครูที่สอนวิชาเกษตรกรรมเพ่ิมเติม 
อีกด้วย  ในการจัดท าโครงการไส้เดือนเพ่ือนดินครั้งนี้  คณะผู้จัดท าโครงงานได้ยึดหลักการ 
กระบวนการบันได 5 ขั้น ของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล (ชลิต สุริยะสกุลวงษ์ 2555:15) โดย
น ามาบูรณาการเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมคือ การการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study : IS)
มีขั้นตอนการด าเนินงานเชื่อมโยงกับวิชา IS1 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ (Research and 
Knowledge Formation) ซึ่งจะน าไปสู่รายวิชา IS2 การสื่อสารและการน าเสนอ (Communication 
 and Presentation) และรายวิชา IS3- การน าองค์ความรู้ ไปใช้บริการสังคม (Social Service 
Activity)  โดยมีล าดับขั้นตอน บันได 5 ขั้น ดังนี้ 

บันไดท่ี 1 การตั้งประเด็นค าถาม/สมมุติฐาน (Hypothesis Formulation) ชุมชนบริเวณ 
โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ส่วนใหญ่เป็นชุมชนเกษตรกรรม  คณะผู้จัดท าโครงงานก็เป็นลูกหลาน
ของเกษตรกรที่พบเจอกับปัญหาผลผลิตไม่มีคุณภาพ  ไม่ปลอดภัยจากสารเคมีตกค้าง  ปุ๋ยเคมีที่ใช้ยัง
ท าให้สภาพดินเสื่อมโทรมขึ้นเรื่อยๆ และปุ๋ยเคมีก็มีราคาสูง คณะผู้จัดท าโครงงานจึงเกิดความคิดว่าจะ
ผลิตปุ๋ยธรรมชาติมาใช้แทนปุ๋ยเคมี เพราะคาดว่าปุ๋ยธรรมชาติจะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้ 

บันไดที่ 2 การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ (Searching for Information) 
จากการศึกษาค้นคว้าการผลิตปุ๋ยธรรมชาติพบว่า มีการผลิตปุ๋ยธรรมชาติในหลากหลายวิธี  ไม่ว่าจะ
เป็นปุ๋ยหมักน้ าผักผลไม้ ปุ๋ยจากซากพืช หรือปุ๋ยชีวภาพต่างๆ แต่คณะผู้จัดท าโครงงานเห็นตรงกันว่า
จะผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน เพราะปุ๋ยมูลไส้เดือนไม่มีส่วนผสมของสารเคมีหรือสารสังเคราะห์ จึงเริ่มศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และไปปรึกษาครูที่สอนวิชาเกษตรกรรม
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องแหล่งจัดหาพันธ์ไส้เดือน มูลวัว อุปกรณ์ วิธีการเลี้ยงไส้เดือน  จากนั้นคณะผู้จัดท า
โครงงานได้ด าเนินการตามขั้นตอนการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน โดยเริ่มจากการแช่มูลวัวไว้ 7 วัน โดยใน
ระหว่าง 7 วัน ให้ท าการเปลี่ยนถ่ายน้ า 2-3 ครั้ง เพ่ือให้มูลวัวคลายความร้อนให้หมด  น ามูลวัวที่ผ่าน
การแช่น้ า  มาตากลมให้แห้งหมาดๆ และน ามาขยี้ให้มูลวัวร่วนละเอียด จากนั้นแยกมูลวัวที่อยู่ใน
กะละมังออกเป็นช่องว่างตรงกลาง เพ่ือใส่ไส้เดือนลงไปแล้วเกลี่ยให้มูลวัวเสมอกัน ปิดฝาทิ้งไว้ 3-4 วัน 
แล้วรดน้ า 1 ครั้ง เพ่ือเพ่ิมความชื้นให้กับมูลวัว เพราะไส้เดือนชอบความเย็นชื้น เมื่อครบก าหนด 30- 
45 วัน ไส้เดือนก็กินมูลวัวจนหมดและกลายเป็นปุ๋ยมูลไส้เดือน น าตะกร้ามาร่อนเอามูลไส้เดือนแยก
ออกจากตัวไส้เดือน  น าปุ๋ยมูลไส้เดือนไปใช้ประโยชน์กับพืชผักได้เลย  ส่วนตัวไส้เดือนที่แยกออกมา  
ก็น ากลับไปใส่ในมูลวัว เพ่ือท าตามขั้นตอนขา้งต้นหมุนเวียนต่อไป 



 

บันไดที่ 3 การสรุปองค์ความรู้  (Knowledge Formation) เมื่อมือปฏิบัติแล้ว จึงเกิดทักษะ
ความรู้สร้างองค์ความรู้ในเรื่องการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือน  จากนั้นได้น าปุ๋ยมูลไส้เดือนไปใส่ในผักบุ้ง จาก
การสังเกตพบว่า ผักบุ้งเจริญเติบโตได้สวยงาม ล าต้นอ่อนอวบ ใบเขียวชอุ่ม ต่อมาได้น าปุ๋ยมูลไส้เดือน
ไปใช้กับพืชผักอีกหลายชนิด พบว่าพืชผักเหล่านี้เจริญเติบโตเหมือนกับผักบุ้ง  จากการค้นคว้าผลิตปุ๋ย
มูลไส้เดือน คณะผู้จัดท าโครงงานได้องค์ความรู้ในเรื่องนี้อย่างชัดเจน สามารถวิเคราะห์ปัญหา ค้นหา
สาเหตุของปัญหาในระหว่างการผลิตได้เป็นอย่างดี เช่น ในการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนช่วงแรก ๆ พบว่า
ไส้เดือนได้คลานหนีออกมาจากกะละมัง จึงได้ท าการค้นหาสาเหตุ ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา จนพบว่า
สาเหตุเกิดจากในระหว่างเลี้ยง  ได้ท าการรดน้ าในปริมาณที่มากเกินไป หรือการวิเคราะห์ปัญหาที่
ไส้เดือนตายในระหว่างท าการเลี้ยง เมื่อร่วมกันหาสาเหตุก็พบว่า เกิดจากมูลวัวที่น ามาให้ไส้เดือนกิน
เป็นอาหารยังมอุีณหภูมิความร้อนมากเกินไป จนท าให้ไส้เดือนปรับตัวไม่ทัน 

บันไดที่ 4 การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication)
เมื่อผ่านกระบวนการผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ได้ด าเนินการน าเสนอโครงงานแก่เพ่ือน
นักเรียน ครูในชั้นเรียน และได้มีโอกาสน าเสนอโครงงานไส้เดือนเพ่ือนดินในงานต่างๆ อาทิเช่น ได้จัด
นิทรรศการน าเสนอภายในโรงเรียนในกิจกรรมวันเปิดบ้านวิชาการ เพ่ือให้ผู้สนใจเข้าร่วมได้มาศึกษา
ข้อมูล  น าผลงานเผยแพร่ทาง Web Side โรงเรียน Facebook งานประชาสัมพันธ์โรงเรียนพะตง-
ประธานคีรีวัฒน์ จนมีคณะครจูากโรงเรียนใกล้เคียงมาขอศึกษาดูงานโครงงานไส้เดือนเพ่ือนดินอยู่เป็น
ประจ า  ได้รับการคัดเลือกจากโรงเรียนให้เป็นตัวแทนไปน าเสนอด้านกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา 
4H ดีเด่น ณ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 ได้รับการคัดเลือกให้ไปน าเสนอ
แผนปฏิบัติการบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอน IS จากสหวิทยาเขตหาดใหญ่  ผลคือได้รับรางวัล
รองชนะเลิศอันดับ 2 ณ โรงแรมพาราไดร์ อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  ได้รับการคัดเลือกให้ไป
น าเสนอในกิจกรรมเปิดบ้านแห่งการเรียนรู้ในโครงการขับเคลื่อนนโยบายเพ่ิมเวลาเรียนลดเวลารู้  ณ 
โรงแรมวีว่า อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 
 บันไดที่ 5 การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service) เมื่อท าการเผยแพร่สู่สังคม
ในหลากหลายรูปแบบไปแล้ว  ท าให้มีผู้สนใจโครงงานปุ๋ยมูลไส้เดือนเป็นจ านวนมาก  คณะผู้จัดท าจึง
ได้ร่วมกับทางโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์จัดให้บริการปุ๋ยมูลไส้เดือนกับนักเรียน คณะครู บุคลากร  
ผู้ปกครอง และประชาชนที่สนใจน าไปทดลองใช้ และเม่ือมีงานกิจกรรมในชุมชน  คณะผู้จัดท าก็ได้น า
ปุ๋ยมูลไส้เดือนไปให้บริการด้วยทุกครั้ง  
 คณะผู้จัดท าโครงงานได้ด าเนินการต่างๆ ด้วยกระบวนการบันได 5 ขั้น ในการเรียนรายวิชา
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study : IS) พบว่า การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองในครั้งนี้
สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ทั้งหมด  ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยตรงกับครอบครัว และที่ส าคัญคือ ได้
เผยแพร่ความรู้แก่ชุมชนและสังคมให้ได้รับประโยชน์อีกด้วย และคณะผู้จัดท าได้วางแผนด าเนินงาน
การต่อยอดในการเผยแพร่โครงงานไส้เดือนเพ่ือนดินออกไปสู่สังคมให้กว้างมากขึ้นและจะพัฒนาให้
โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้โครงงานไส้เดือนเพ่ือนดินที่ยั่งยืนกับผู้สนใจ
ศึกษาเป็นประโยชน์ตลอดไป 
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